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ECOLE DE SPORT 
 
 
 
 
 
 
 
 

Une activité d’éveil et de découverte 
 

Faire découvrir aux enfants la diversité des pratiques physiques et leur permettre d’acquérir des 
expériences sportives par l’intermédiaire du jeu. 

 
 

Un contenu pédagogique adapté à chaque âge 
 

 De 9 mois à 3 ans : développer les capacités psychomotrices grâce à des situations 
pédagogiques ludiques et adaptées. Les ateliers motricités et d’expressions proposés 
permettent à l’enfant de s’épanouir dans la découverte du matériel sportif et apprend à 
vivre dans un groupe. 

 
 De 4 à 7 ans : découvrir son corps par des parcours gymniques, athlétiques, des jeux de 

coordinations et d’expressions, apprendre à jouer avec les autres par des jeux collectifs, de 
raquettes et des jeux d’oppositions, appréhender la nature par des jeux de plein air. 

 
 De 8 à 11 ans : découverte des activités spécifiques, souvent en lien avec les associations 

sportives de la ville ou de l’association. Cette catégorie d’âge propose d’initier les jeunes à 
différentes pratiques sportives, permettant de répondre à l’objectif initial de l’école de sport 
UFOLEP : « Découvrir pour mieux choisir ».  

 
 

Un encadrement compétent et qualifié 
 

L’activité est encadrée par des éducateurs formés et qualifiés pour ce public. 
Nous nous déplaçons dans votre ville pour animer les séances, avec notre matériel.  

 
 

Un apprentissage de l’association 
 

Possibilité pour les parents d’intégrer l’animation des séances éducatives avec l’éducateur. 
Participation à des rencontres festives et annuelles avec d’autres écoles de sport. 



 

 
 
 
Union  Française  des  Œuvres  Laïques  d’Education  Physique 
8 allée Stéphane Mallarmé – BP 58 – 91002 EVRY CEDEX  
℡  01 69 36 08 14 -   arnaud.rizzo@ufolep91.org - http://www.ufolep91.org/ecole_sport.html 
Association régie par la loi du 1er juillet 1901 – SIRET N°41112415900020 – Code APE 9319 Z 

 

ECOLE DE SPORT 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
GRILLE TARIFAIRE 2010 / 2011 

 
 

 9 mois à 3 ans 4 à 7 ans 8 à 11 ans 

Nombre de séances par an 
(moyenne) 30 30 30 30 

Durée de la séance 45 minutes 1 heure 1h 1h30 

Licence + assurance 
individuelle oui oui oui oui 

Rassemblement multisport 
en juin oui oui oui oui 

Nombre d’enfants maximum 20  
(avec les parents) 12 16 16 

Prix forfaitaire  
pour la structure d’accueil 
(pour une année sportive) 

1400 € 1650 € 1750 € 2300 € 

   
 2 séances consécutives -10% sur le total 
 3 séances consécutives -15% sur le total 
   

Option   

Stage sportif multisports Trois ½ journées durant une période de 
vacances scolaires 450 € 

 
 

 
 


